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Vertrag mit mir selbst 
Handout zum Video 

 
 
 

Stärken Schwächen 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

Kurzfris%ge Ziele – bis (Datum) 
 

Mi?elfris%ge Ziele – bis (Datum) 
 

Langfris%ge Ziele – bis (Datum) 
 

 
 
Datum:       UnterschriE:  
 
 


